
RESET MIT 
GIPFELBLICK

Naturerlebnis und Logiergenuss: Am Hochkönig 
im Salzburger Land lässt sich schnell 

der Alltag vergessen – beim Hiken in den Bergen 
und Relaxen im Designhotel

Alpenidylle pur: Die 
Region um den Hoch-
könig ist eines der 
schönsten Wander- 
gebiete Österreichs
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S chneeball hat es nicht eilig. Mit stoischer  
Gelassenheit setzt das weiße Alpaka einen 
Schritt vor den anderen, unterbrochen 

durch kurze Pausen, um an frischen Gräsern am 
Wegrand zu knabbern. Mit dem flauschigen Tier  
an der Leine durch die imposante Landschaft am 
Hochkönig zu wandern, ist für mich Entschleuni-
gung pur. Mails checken? To-do-Listen abhaken? 
Kein Thema mehr. So schnell kann es gehen mit  
der Tiefenentspannung … Doch auch ohne tierische 
Begleitung ist Hiking hier ein Genuss. Rund um 
den kleinen Ort Mühlbach am Hochkönig erstreckt 
sich ein Netz von etwa 340 Kilometern markierter 
Wanderwege für jedes Niveau. Nach einem Tag an 
der frischen Bergluft gibt es nichts Schöneres, als 
an einem wohltuenden Rückzugsort anzukommen. 
Meiner ist das „Stieg’nhaus“. Das Boutiquehotel 
mit nur sechs Suiten steht für Quiet Luxury im 
besten Sinn – viel Privatsphäre und ein Ambiente, 
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WANDERROUTEN 

Riedingtal: Start ist beim 
Arthurhaus. Man wandert ins 

Riedingtal hinein zu den Wasser- 
fällen, immer mit Blick auf den 

Hochkönig. Dauer: ca. drei Stunden

Hochkeil: Vom Ausgangspunkt 
Arthurhaus geht es mit leichten 

Steigungen zum Gipfel des Hochkeil. 
Oben eröffnet sich ein grandioser 

Panoramablick auf die umgebende 
Bergwelt. Dauer: ca. zwei Stunden

Alpaka-Wanderung: Kniegut in 
Mühlbach am Hochkönig, 

kinderbauernhof-salzburg.at FO
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1. Lohnendes Ausflugsziel: das malerische Riedingtal. 2. Naturtöne bestimmen das Interieur der Suiten des ”Stieg’nhaus”.  
3. Das Hotel liegt im Ortskern von Mühlbach, nahe der Kirche. 4. Beste Anti-Stress-Therapie: Wandern mit 

Alpakas. 5. Suite im „Stieg’nhaus“ mit eigener Sauna. 6. Bei den Touren immer im Blick: das imposante Hochkönig-Massiv

in dem man sich sofort wohlfühlt. Die persönliche 
Handschrift des Gründerpaars Maria und Tom 
Heidenreich zieht sich durch das ganze Haus. In 
Zusammenarbeit mit der Architektin Carolyn  
Herzog vom Studio H kollektive. entstand ein re-
duziertes Design aus Naturstein, Leinen, Holz und 
fein patinierten Armaturen. Jede Suite ist indivi-
duell gestaltet, aber der Stil bleibt konsequent klar 
und ruhig. Von der frei stehenden runden Bade-
wanne bis zur eigenen Sauna – alles da, um zu rela-
xen. So dass es schwerfällt, die Suite zu verlassen. 
Was mich dann doch herauslockt, ist ein Treat-
ment im Spa. Das Signature Facial mit den mine-
ralstoffreichen Omorovicza-Produkten beruhigt 
die Haut und lässt den Teint strahlen. Genussvoll 

geht es im Restaurant weiter. Es werden raffinierte 
Interpretationen von internationalen und österrei-
chischen Klassikern serviert, von Bouillabaisse bis 
Wiener Schnitzel und Kaiserschmarrn. Alles aus 
frischen, regionalen Zutaten zubereitet. Unwider-
stehlich. Mein Fazit: Tempo rausnehmen, klarer 
sehen, bewusster genießen – am Hochkönig gelingt 
das wie von selbst, mit und ohne Alpaka.

BARBARA HUBER

IN FO

Stieg’nhaus:  Design-Boutiquehotel in  Mühlbach 
am Hochkönig, Suite „Cubo“ für 2 Personen inklu-

sive Frühstück ab 450 €, stiegnhaus.at
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